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Samkgrsel kan veere med til at ggre flere bgrn aktive!

I DGI er vi blevet praesenteret for en lettilgaengelig model for at etablerer samkgr-
sel i et lokalsamfund.

En sddan lgsning vil kunne veere et vaesentligt bidrag til at fa endnu flere bgrn til
at dyrke idreet i en idraetsforening. Undersggelser af ikke aktive bgrn viser, at en
af de vaesentlige grunde til, at de ikke dyrker idreet er, at deres foreeldre ikke har
tid til kgre dem.

Mange idreetsfaciliteter ligger sa langt fra de steder, hvor bgrnene bor, at det ikke
er muligt for dem selv at transportere sig eksempelvis pa cykel. Samtidig bliver de
kollektive trafikmuligheder mindre og mindre i yderomraderne, hvilket betyder, at
samkgrsel kan veere det, der skal til for at bgrn kan veere aktive.

Vi ved 0gsa, at noget af det, der kan vaere med til at en treener gnsker at stoppe
med det frivillige arbejde er alt det "bgvl” der fglger med, herunder at sgrge for
kgrsel til kampe og staevner. Den virtuelle model, hvor dette organiseres uden at
traeneren har det direkte ansvar, kan dermed vaere med til at ggre det sjovere at
veere frivillig treener i idreetsforeninger.

DGI og DIF har en fzelles vision: Bevaeg dig for livet, som arbejder for en malsaet-
ning om, at i 2025 skal 75% af befolkningen vaere idreetslig aktiv og 50 % skal

dyrke idreet i en forening. DGI bakker derfor op om ethvert initiativ, som kan veere
med til at Igfte denne vision.
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